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Formanden har ordet

Af Marianne Rosenbaek

2020 har veaeret et sveert og
seert ar. COVID-19 har sat dagsor-
denen og gor stadig vores daglig-
dag uforudsigelig og baerer mange

udfordringer med sig.

En vigtig del af Aflastnings-

tjenesten mission er, og har altid
veret, at yde medmenneskelig
omsorg og narver. Vi oplever
desverre nu hvad socialt samveer, omsorg og neer-
veer betyder for os, nu hvor vi mé leve med begreens-
ningerne af dette. De mest sarbare i vort samfund
betaler en stor menneskelig pris. Det er tydeligt at
intet vil kunne erstatte den egte kontakt mellem
mennesker. Relationer vil altid vaere vigtige, for livet
gives indhold ved at det deles med andre.
Aktiviteterne i1 Aflastningstjenesten  har
i det forlobne &r veeret ferre og anderle-
des grundet restriktioner. Der er blevet ud-
vist stor kreativitet s& mange af vores aktivite-

ter kunne starte op igen blot pa anden made.

Som situationen er grundet COVID-19 er vi bade
afheengige af hinanden og aktuelt ogsa til fare for
hinanden. Derfor er tillid sa vigtig, og vi skal fortsat

tro pa at vi vil hinanden det bedste. Jeg haber derfor
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at vi alle vil blive ved med at passe
godt pa os selv og hinanden. For
vi har meget til gode sammen, og
bestyrelsen har mange gode ideer
til hvordan vi igen kan fa arran-
geret hyggeligt samveer, temadage,
kurser og videns udveksling for

igen at kunne oge den enkelte fri-

villiges tryghed og kompetencer
og give fellesskab. For en ting er

sikkert, vi far endnu mere brug for hinanden.

Alt hvad vi oplever, setter spor, og vi skal nu
sorge for sammen at tage de gode erfaringer med os

i vores videre arbejde i Aflastningstjenesten.

Der er ingen vinter sa hard, at den kan forhindre

loftet om forar.

En stor tak for jeres indsats skal her til sidst lyde
til alle frivillige, koordinatorer og bestyrelsen i Af-
lastningstjenesten i jeres arbejde for at gere hverda-

gen bedre for andre.

Desuden vil jeg gerne rette en serlig tak til
samarbejdspartnere, stottemedlemmer, donorer og
fonde der stotter op om vores arbejde og dermed er

med til at gore vores visioner mulige.




Frivillige - jubilarer 2020

Vi har ikke haft mulighed for at fejre vores «  Pia Mathiesen, Esbjerg
jubilarer i 2020 pa grund af forsamlingsforbuddet. «  Gerda Christensen, Esbjerg
Vi har veret ude og aflevere gaver og vin hos de en- «  Francis Jordt, Ribe
kelte, og héber at vi kan fejre dem senere ved en lille

sammenkomst. 5 AR

Tak og tillykke til alle jubilarer.
25 AR
«  Mary Andersen, Varde
«  Michaela Lydiksen, Esbjerg

o  EvaBruun, Esbjerg

20 AR
. Lisbet Mgberg Jacobsen, Varde
o  Inger Korsholm Nielsen, Esbjerg

o

15 AR
o  Alice Daugbjerg Larsen, Varde
«  Kirista Moller, Esbjerg
«  Sos Honoré, Esbjerg

«  Bente Michelsen, Esbjerg

10 AR
«  Sonja Hansen, @lgod
«  Elin Bertelsen, Qlgod
«  Ragnhild Kallestrup, Varde
«  Bjarne Bruun, Varde
e  Andreas Poulsen, Varde
o  Hans Erik Baun, Varde
»  Jette Clausen, Esbjerg
e  Anna Grete Toft, Esbjerg
o  Lis Jacobsen, Esbjerg

Anna Kirstine Kristensen Varde
Inge Holm Hansen, Varde
Anne Marie Madsen, Varde
Gudrun Lykkegaard, Varde
Jette Korsbjerg Fallesen, Esbjerg
Elna Bach, Esbjerg

Flemming Snitgaard, Esbjerg
Joan Buur, Esbjerg

Karen Lystbek, Esbjerg

Kirsten Ronn, Esbjerg

Jonna Svenningsen

Hvem er Aflastningstjenesten?

Aflastningstjenesten i Esbjerg og Varde
er en forening med ca. 240 frivillige, som
gennem frivilliges engagement og et kri-
stent menneskesyn, giver medmenneskelig
omsorg, narvar og stjernestunder for en-
somme, sirbare, alvorligt syge og deende
borgere og deres pargrende og medvirker
til at forbedre deres livskvalitet. Aflast-
ningstjenesten er et supplement til det of-
fentlige system, hvor tid, nerver og gode

relationer er det primeere.
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Aflastningstjenestens
frivillige tilbyder

AFLASTNING

Vi aflaster parerende til alvorlig syge, demente
og deende i eget hjem, hvor et besog om ugen kan
gore en stor forskel. Den syge far besog, sd pére-
rende med ro i sindet kan tage af sted hjemmefra
nogle timer. Den frivillige, der er tilknyttet hjem-
met, er til stede op til 3 timer. Besoget medvirker til
at paregrende kan fortsette med et socialt liv trods
sygdom hos gtefallen. Ved meget syge kan der af-
tales flere beseg om ugen evt. i et team af flere fri-
villige, som skiftes til at komme. Besogene beriger
ogsa xgtefellen der, udover at have fri et par timer,
hygger sig med aflasteren, og der opnas ofte en teet
relation med familien, som er med til at skabe tryg-

hed og gensidig respekt.

BESOGSTJENESTE

Som besogsven er man tilknyttet en besogsveert,
der har brug for et besog enten pga sygdom eller
fordi man foler sig ensom. Besogsvennen kommer
ugentligt eller hver 14. dag pa besog. Vi forseger ved
hjemmebesog inden opstart at matche hjemmet med
en frivillig, sa begge parter far gleede af besogene.
I lobet af arene er der skabt rigtig gode relationer,
der har beriget bade den frivillige og besagsvaerten.
I coronatiden har besggsvennerne vaeret meget op-
marksomme pa de restriktioner, som Sundheds-
styrelsen har meldt ud. Mange besog foregik i det
dejlige forarsvejr og i sommerménederne udenfor

og med god afstand.
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VAGETJENESTE

I végetjenesten sidder frivillige ved deende pa
alle tider af dognet, sa de ikke behever at ligge alene.
En enkelt aften eller nat kan gere en stor forskel for
en deende og eventuelt pdrerende. Vi sidder som et
medmenneske ca. 4 timer ad gangen. Végetjeneste
er i private hjem, pa plejecentre og Hospice. Men
selv om vi i hele 2020 har tilbudt vagetjeneste trods
corona restriktioner, sa var der ikke mange henven-
delser i foraret, men heldigvis har der i efteraret vee-
ret godt gang i vagetjenesten.

Vi kan kontaktes indtil kl. 19 samme aften, som
der er brug for vores indsats. Der er 32 frivillige i
Esbjerg og 26 frivillige i Varde, der har stillet sig til
radighed. De frivillige oplyser, at det giver rigtig god
mening at sidde ved et deende menneske, der ellers

vil ligge alene, og for parerende, der kan fi en nats
hvile.

SORGGRUPPER

I bade Esbjerg og Varde tilbyder vi voksne efter-
ladte at deltage i sorggruppen - et tilbud om stotte
igennem en sver tid. De, der har veeret med i grup-
pen, har udtalt, at det har veeret til stor stotte at
komme og dele sin sorg med andre, som er i samme
situation. Sorggrupperne var lukket ned et par ma-
neder i foraret, men kom hurtigt i gang igen, forst
med udenders samtaler og siden med afstand inden-

dars.




MANDAGSKLUBBERNE
Mandagsklubberne giver adspredelse og hygge

for demensramte, som deltager i klubben, der ogsa
er til gavn for parerende. I bdde Varde og Esbjerg
tilbyder vi demensramte at deltage i klubben 2 timer
mandag eftermiddag.

I klubben er der god mulighed for at skabe ven-
skaber indbyrdes. Der kan deltage 10 demensramte
i hver klub. Udover at drikke kaffe, er der sang, spil
og en snak om gamle dage. Mandagsklubberne var
kortvarigt lukket ned pga. de skeerpede restriktio-
ner, som bl.a. gik ud over julefrokosten, hvor de pa-

rorende plejer at veeret inviteret med.

MUSIK
Der er flere musikere tilknyttet Aflastningstje-

nesten. Det er en indsats, der vardsettes hejt pa
plejecentre og pa Hospice. Musikken er med til at
sprede gleede og livskvalitet.

Frivillig Kurt Junker star for at koordinere spil-
lemzandene og laver aftaler med de forskellige steder
de kommer ud. I 2020 er der spillet pa 15 forskellige
steder dels plejecentre i Esbjerg og Varde kommuner
og pa Hospice Sydvestjylland, men det har vaeret no-

get faerre gange end tidligere ar.

PA HOSPICE SYDVESTJYLLAND
Frivillige er med til at skabe gode og hyggelige

rammer for patienter og pargrende. De er en inte-
greret del af Hospice Sydvestjylland, hvor de yder
en veerdifuld indsats til gavn for patienter og pére-
rende.

De er blandt andet verter ved maltider, tager sig
god tid til en snak, ordner blomster, serger for at hu-
set ser indbydende ud. Et lille udvalg af frivillige star

for at arrangere kunstnere til underholdning. Pga.

corona blev de frivillige sendt hjem i marts, der blev
abnet i uge 25 for en vagt dagligt a 3 timer og i sep-
tember, blev der abnet for 4 vagter dagligt 4 3 timer.
Det var godt at fa de frivillige ind i huset igen med

liv og adspredelse.

PLEJECENTRE
Covid-19 har haft rigtig stor indflydelse pa vo-

res ellers mange aktiviteter pa plejecentrene. Hvilket
har berert beboerne og de parerende rigtig meget.
Det har i hej grad haft indflydelse pa beboernes
livskvalitet, som nu er isoleret pa deres egen stue og
ikke kan fa beseg. Mange frivillige, som normalt
har deres timer pa plejecentrene, har i stedet ydet
en indsats med andre opgaver bl.a. som besogsven
hjemme privat hos en borger.

Vi har siden nedlukningen den 11. marts ikke
kunnet ydet vores normale opgaver som er:

Hygge pa afdelingerne, fa en snak, folge beboere
til arrangementer i festsalen, kirketjeneste, hvor fri-
villige hjelper beboere, der ensker at deltage i guds-
tjenesten, hygge- og mandeklubber, snapseklubber,
veerkstedshygge og musik med feellessang.

Gé-klubberne er her i efteraret sd smat begyndt

igen i det omfang vejret tillader det.

PA PSYKIATRISK AFD. SPANGSBJERG

Frivillige er blevet en integreret del pa sengeaf-
snit D og E pa psykiatrisk afdeling. Her er der mu-
lighed for flere eftermiddage om ugen, at mgdes med
en frivillig i feellesstuen til en snak, spil eller tilbyde
folgeskab pa en gatur.

I marts var der pause pga. corona, men siden
1. juli har der igen veeret frivillige pa afd. E til stor
glaede for de indlagte.

Aflastningstjenesten



Parorende-arrangementer

Corona har vaeret en ekstra belast-
ning for pdrerende til demensramte

Med midler fra Sundhedsstyrelsen fik vi planlagt
6 dags-arrangementer - 3 i Varde i Smedeveerkste-
det og 3 i Esbjerg pa KFUM med underholdning og
god frokost for agtefeller til demensramte. Denne
malgruppe har veret ekstra hardt belastet i foraret
pé grund af coronanedlukning. Deltagerne fik nogle

gode timer og en snak med andre i samme situation.

De 2 forste arrangementer blev holdt den 22.
september med henholdsvis revyskuespiller Leif
Maibom og musikterapeut Annette Majlund, det
var godt med bade noget at grine af og et oplaeg om,
hvad musikken kan gore ved os.

De neeste arrangementer var den 7. oktober med
henholdsvis et morsomt opleg ved dialektforsker
Michael Ejstrup og derefter musisk indslag ved san-
ger Signe Juhl og musikere Martin Schack.

De to sidste arrangementer skulle veere den 11.
november, med musiker Helge Engelbrecht og ama-

torskuespiller Alice Solveig Nielsen fra Syvkanten,

der skulle fortelle HC Andersen historier, men for-
inden blev forsamlingsloftet sat ned til 10 personer
og vi matte udseette det til foraret 2021.

Frokosten var portionsanrettet og der var god
afstand mellem de inviterede. Frivillige stod for ar-
rangementerne med indkeb, borddekning, afryd-
ning og for at skabe god stemning.

Da forsamlingsloftet var 50 deltagere, sikrede vi
os, at der ikke var flere i salene.

Vi fik derudover midler af Sundhedsstyrelsen
til at indkebe tablets, hvor vi kan tilbyde parerende
hjeelp til at lave videomeder med familie og venner.
Frivillige far undervisning i brug af videomeder og
tager ud og hjelper med at fa det i gang.

Det har veeret oplagt at soge midlerne, og det har
vaeret en god oplevelse for alle, og iseer at vi kunne
veere med til at give nogle gode oplevelser til denne

gruppe, som Vi i forvejen gor en stor indsats for.

"Hvor er det et godt
arrangement - tak for det,
det har vaeret en hard tid”
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Aret der gik

1 2020 er der ydet 13.483 frivillige timer - Det er vi meget stolte af, nar vi har
vaeret lukket helt ned i nogle maneder og delvist i det sidste ¥z ar.

Hvor legges timerne:

3586 timer i Varde

o 4552 timer i Esbjerg

2986 timer pa Hospice Sydvestjylland

777 timer pa Spangsbjerg

« 582 timer musik pa plejecentre og Hospice Syd-
vestjylland

« 1508 timer til kurser og moder

Ved udgangen af 2020 var der 241 frivillige i
Aflastningstjenesten.
I Esbjerg kommune 146 frivillige

o I Varde kommune 95 frivillige

Arbejdsomrader

o 924 timer ved aflastning i hjemmene.

3480 timer i besogstjeneste i Esbjerg og Varde

o 1416 timer pa plejecentre

o 2986 timer pa Hospice Sydvestjylland

« 582 timer musik pa plejecentre og Hospice.

o 557 timer i vigetjenesten

o 446 timer i demensklubber

o 242 timer i sorggrupper

857 timer ved sindslidende og pa sengeafsnit pa

Spangsbjerg

De ansattes timer teelles ikke med i opgorelsen

30.000,00

Frivilliges timer pr. ar i Aflastningstjenesten
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Koordinering

KOORDINERING AF DEN FRIVILLIGE
INDSATS

Vi har 2 koordinatorer i foreningen svarende til
1%, fuldtidsstilling. Det er i alt en stor post pa bud-
gettet, men ogsd en nedvendighed for at foreningens
opgaver kan blive varetaget.

Koordinatorerne passer telefoner og vagetjene-
sten alle dage hele aret rundt, det er medvirkende til,
at vagetjeneste kan seettes i gang indenfor fa timer

efter aftale.

For en opgave kan igangsettes, er der en forud
liggende opgave i at rekruttere frivillige. Alle frivil-
lige er ved opstart til en grundig forsamtale. Der
fremvises straffeattest, underskrives tavshedserkla-
ring og der dreftes gensidige forventninger og on-
sker. Efter samtale og introduktion er den frivillige

klar til at tage en opgave.

Ved alle henvendelser om stotte i hjemmene, af-
taler koordinator et hjemmebesog, hvor der vurde-
res, om frivillige er i stand til at klare opgaven eller
det er en opgave for professionelle. Der aftales ram-
mer for indsatsen. Det er vigtigt at matche frivillige
med hjemmene, sa det bliver en god oplevelse for
begge parter. Vi skal sikre at de frivillige er kvalifi-
ceret, og har de bedste betingelser, sa de oplever de-
res indsats, er god og tryg for begge parter.

Akutte aflastningsopgaver og vagetjeneste sattes
i gang med det samme. Der kan ga lidt leengere tid

med besogstjeneste.
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TOVHOLDERE

Der er frivillige, der har ekstra opgaver, som tov-
holdere pa enkelte omrader. De har det neere sam-
arbejde med de frivillige og samarbejdspartnere pa

omradet.

HVAD HAR CORONA BETYDET
Den 11. marts, lukkede alt frivillig indsats ned.

Koordinatorerne fik nye opgaver med at holde fri-
villige underrettet om, hvad der skete indenfor den
frivillige del, samt holde kontakten, for at motivere
frivillige til at finde alternative mader at se deres be-
spgsverter m.m.

Til paske havde koordinatorerne telefonisk
kontakt med alle frivillige, med en god snak om,
hvordan de havde det og ensket om en god paske.
Ligeledes fik alle frivillige til jul overrakt en aeske
chokolade, enten til cafémede, athentede pa KFUM
eller fik bragt ud af koordinator. Her fik vi ogsa mu-
lighed for at enske en glaedelig jul og fa en lille snak.

Der er mange frivillige, der holder pause indtil
de er vaccineret, da de enten selv er i risikogruppe
eller ét familiemedlem er det. Det er der fuld forsta-
else for.

Vi har forsegt at holde meder, hvor det var mu-
ligt, med anbefalet afstand og de restriktioner der
geeldte.

Da vi har veeret lukket helt ned i f& maneder og
delvis det meste af dret, er der en halvering af de ti-
mer de frivillige normalt yder. Ud fra de vilkar ned-
lukningen har medfert, er vi tilfreds med de aktivi-

teter, der er ydet.




25 ars jubilaeum i Varde

Tilbage i 1995 var
Mary Andersen med

YRy

i den speede opstart

sammen med 3 frivil-
lige. Hun var netop
gdet pd pension og
havde stadig lyst til at
bruge sin faglige viden
og omsorg for andre mennesker i Aflastningstjene-
sten. Det kreever rigtig meget tid og kreaefter, at starte
noget nyt op. Sa selvom der var gode erfaringer at
hente fra Esbjerg, sd blev Mary meget overrasket
over, hvad det kraevede. Men hun er dybt taknemlig
over det gode bagland, hun havde i Kvindelig Vok-
senarbejde i KFUM og KFUK. S med 10 frivillige
og 2 opgaver blev Aflastningstjenesten i Varde skudt
i gang.

I starten var det mest aflastningsopgaver hos al-
vorlig kraeftsyge, som var de primaere opgaver. Forst
nogle ar senere kom der opgaver hos borgere med
demens, og der gik yderligere 10 ar for vagetjene-
sten sa dagens lys. I 2009 begyndte sorggruppen for
voksne, der har mistet, som stadig er et tilbud her
25 ar senere. Der blev annonceret flittigt i ugeavisen

efter frivillige, som straks tog fat pd opgaverne.

Da Ragnhild Kallestrup tilbage i 2011 overtog
koordinator jobbet var der 25 frivillige i forenin-
gen. Ragnhild havde ikke sidan lige forestillet sig
at skulle overtage opgaven efter Mary, men da hun
i hele forlobet havde fulgt Aflastningstjenestens

speendende arbejde, og ogsa var en del af baglan-
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det, tog hun udfordringen op, da Mary ikke havde
overskuddet mere. Ragnhild var utrolig glad for at
kunne gore brug af sin faglige viden efter mange
ar som sygeplejerske, og lysten til at hjelpe andre i
svaere situationer stod hendes hjerte neer.
Foreningen voksede stille og roligt, og der kom
flere frivillige til. Der blev etableret et godt samar-
bejde med Varde Kirke omkring besogstjenesten,
der blev startet Mandagsklub for demensramte og
opgaverne pa byens plejecentre blev udvidet. Her
havde man for alvor fundet ud af, at det frivillige
sociale arbejde var med til at gore en forskel for be-

boerne.

I 2019 var det igen tid til et generationsskifte.
Her blev Marianne Kruse ansat i en lennet stilling
pa 20 timer, da foreningen nu var vokset sig sa stor,
at arbejdsbyrden var blevet for stor til en frivillig.

Der har i alle drene veret et godt samarbejde
med Aflastningstjenesten i Esbjerg, og med samme
bestyrelse har vi et feelles formal og vaerdigrundlag
at arbejde ud fra. Der bliver brugt mange ressourcer
pa kurser og motivering af de frivillige, sa de hele
tiden foler sig inspireret og kan yde en veerdifuld
indsats.

Det er utrolig vigtigt i vores forening at have
et godt samarbejde med bade kirken, kommunen,
demenskonsulenterne og teamlederne pa plejecen-
trene.

Vi har nu 95 frivillige i Varde Kommune og alle
er med til at skabe stjernestunder for «ldre, syge og

sarbare i vores samfund.

Aflastningstjenesten



Kurser og arrangementer

De frivillige tilbydes mader og kurs-

er, der er med til at inspirere og sikre,

at de har gode vilkar og kan yde en
tryg og veerdifuld indsats.

Samveaeret ved kurser, moder og arrangementer
er med til at styrke feellesskabet i foreningen.

Kursusudvalget arrangerer kurser og meder
med aktuelle emner, der inspirerer og kvalificerer de
frivillige. Det er ogsa her, der er erfaringsudveksling

og sparring med koordinatoren.

NYTARSKUREN
Nytarskuren blev atholdt 4. januar, det var et

mindre eftermiddagsarrangement med lackker mad,
nytarstaler og overrakkelse af jubileumsgaver og
mulighed for en hyggelig snak. Nytdrskurudvalget
stod for arrangementet. Der deltog 70 frivillige. Der
var planlagt en sterre sommerfest i juni, der des-

veerre blev aflyst pa grund forsamlingsloftet.

D@GNKURSUS
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Logumkloster Refugium degnkursus blev af-
holdt fra den 7. til 8. februar med opleg af syge-
huspreest Pernille L. Svenningsen om "Bibelsk sjee-
lesorgsbearbejdning”, besog af komponist Aksel
Krogslund Olesen med sange, digte og fortaellinger
til arstiden, besog af Logumkloster hojskoles nye
forstander, der fortalte om opstart pa hejskolen igen.
Koordinator Ingrid Bang havde et oplag fra "Bogen
om Livet. Hvad uhelbredeligt syge kan leere dig om

at leve” med efterfolgende dreftelse ved bordene.
Der deltog 59 frivillige.

Den 24. februar atholdte vi et inspirationskursus
for alle musikere med opleg og undervisning af ho-
spice musikterapeut Annette Majlund. Det er med
til at inspirere og kvalificere musikerne, der spiller
for wldre, syge og demensramte og deende pa pleje-

centre og hospice. Der var 17 deltagere.
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INSPIRATIONS KURSUS
Halvdagskursus den 7. september “ Skab gnist,

gejst og livsglaede” en saltvandsindsprejtning om,
hvordan vi trods sveere odds kan bevare livsgleede

og gejst, der deltog 30 frivillige.

SEPTEMBER KURSUS
Kurset blev afholdt i konfirmandstuen pa Ve-

stervold 1 i Varde. Der var foredrag ved Lone Eng-
sig Hvam, over emnet "Musikken som vores felles

sprog”. Der deltog 40 frivillige.

NOVEMBER KURSUS

Det arlige heldagskursus i Zions Kirkes sognelo-
kaler var arrangeret, men matte aflyses pa grund af

forsamlingsloftet pa 10 personer.

CAFEM@DER

Manedlige cafémeder af 2 timers varighed athol-
des bade i Esbjerg og Varde. Her er der mulighed for
at fd vendt forskellige emner med andre frivillige.
Antallet af deltagere er forskelligt fra 10-24 frivillige.
Der blev atholdt fa cafémeder, da der var en lang pe-

riode, hvor vi ikke matte modes.

WALK AND TALK

I juni maned inviterede vi pa en gatur i Arn-

bjergparken i Varde og Vognsbelparken i Esbjerg.
Her medte vi hinanden og fik vendt mange ting. Der
blev afsluttet med en pause, hvor vi fik en sandwich.

Et godt alternativ til meder. Der deltog 42 frivillige.

STATUSM@DE PA SPANGSBJERG

Den 10. september blev der atholdt et statusmode
for de frivillige pa Spangsbjerg, hvor afdelingssyge-
plejersken pa afd. E havde et opleeg om kommunika-
tion med mennesker med udfordringer. Der var 10

deltagere.

SUPERVISION - SORGGRUPPERNE
Sorggrupperne havde supervision i bade foraret

og i efteraret, hvor de fik supervision samt undervis-

ning, der var henholdsvis 6 og 7 deltagere ved me-

derne.

FYRAFTENSM@DER - HOSPICE
Der har varet atholdt 4 fyraftensmeder for de

frivillige pa hospice, der var god tilslutning.

Aflastningstjenesten



REKRUTTERING OG PR

Rekruttering og oplysning om vores tilbud er en

vigtig og nedvendig opgave.

Der sker en naturlig afgang af frivillige, og sam-
tidig far vi nye opgaver. Derfor har vi brug for nye
frivillige. Vi udvider med nye tilbud ud fra de behov
der eftersporges, og de ressourcer vi har til rddighed.

Vi skal sikre, at vores tilbud er synlige. Samar-
bejdspartnere informeres lebende om vores tilbud,
sa de kan oplyse om det, i de hjem de kommer i. Vi
har foldere, annoncer og artikler i pressen samt del-
tager ved events og tilbyder foredrag. Siden 2019 har
vi haft aftale med Ugeavisen i Varde og Esbjerg om
fast annonce om vores tilbud. Vi oplever, at mange

ser vores tilbud derigennem.

OMLAGNING AF VORES INTRANET

Intranettet er en uvurderlig hjelp til at styre in-
formationer, koordinering af opgaver og sikre per-
sondataloven er overholdt. Vi har haft intranettet i
10 ar. Det er en stor hjelp, der betyder, at det ad-
ministrative i koordinering ikke er oget vaesentligt,
trods flere frivillige og flere opgaver.

Intranettet star foran et skift til en ny leverander.
Det bliver en meget stor omkostning, som vil bliver

taget over de kommende ar.

Vi takker alle for deres bidrag,
som vi ogsa oplever,
er en anerkendelse af vores indsats

Marianne Rosenbaek, formand

firsrapport 2020

Christian Bendixen, kasserer

DONATIONER

Den frivillige indsats er ikke gratis. Vi oplever
et stort behov for Aflastningstjenestens indsats, og
med et stort antal frivillige er der behov for koordi-
nering af opgaverne, og for at skabe gode rammer

for de frivillige, som er en hejt prioriteret opgave.

Fonde, loger, kommuner, foreninger, kirker, og
privatpersoner har stottet os meget positivt. Det
giver mulighed for at bevare Aflastningstjenesten,
som en aktiv og driftig forening. Vi héber fortsat at
kunne hente midler hjem herfra, s& gkonomien kan

haenge sammen.

Vi er meget taknemlige for pengegaverne.

BLIV STOTTEMEDLEM
AF AFLASTNINGSTJENESTEN

Vi har mange der beteenker os med stottemed-
lemskab ved et arligt kontingent. Det er vi meget
glade for. Kontingentet gar til at stotte og kvalificere
den frivillige indsats.

Vi haber at flere vil stotte op om Aflastningstje-
nestens arbejde og tilmelder sig. Det arlige kontin-
gent er pa 200 kr. for enkeltpersoner, 300 kr. for par,
0g 1000 kr. for virksomheder.

www.aflastningstjenesten.dk/blivmedlem

For yderligere information kontakt Aflastnings-
tjenesten pa telefon 23 35 52 10 eller lees pa hjemme-

siden www.aflastningstjenesten.dk.
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Ingrid Bang, daglig leder
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Aflastningstjenestens regnskab 2020 og budget 2021

Budget 2020 Regnskab 2020 Budget 2021
Indteegter
Tilskud fonde 550.000 494.000,00 575.000
Tilskud virksomheder 2.000 0,00 2.000
Indsamlet mader 1.000 500,00 1.000
Afholdt kurser 2.500 0,00 2.500
Tilskud Esbjerg Kommune 0 0,00 0
§ 18 midler Esbjerg 144.000 144.000,00 156.000
§ 79 midler Esbjerg 20.300 20.300,00 22.200
Tilskud Varde Kommune 75.000 75.000,00 75.000
Tilskud §18 Varde Kommune 0 0,00 20.000
Tilskud § 18 Varde - Demens klub 9.000 9.000,00 12.000
Tilskud §18 Varde - dlgod 9.000 9.000,00 0
Tilskud projekter 0 0,00 0
ISOBRO 9.650 7.609,16 0
Tilskud plejecenter projekt SM 0 0,00 0
Tilskud kirker 4.000 0,00 4.000
Kollekter 2.000 1.512,50 2.000
Y's Mens Klubber 0 0,00 0
Gaver private 2.000 22.550,00 2.000
Hospice andel lgn leder 205.000 205.986,99 207.000
Hospice andel kurser m.m. 20.500 19.900,00 20.500
Gaver ved begravelser 0 2.675,00 0
Hospice stgtteforening 0 0,00 0
Andre tilskud 0 0,00 0
Kirkernes andel besggstjeneste 66.000 58.000,00 66.000
Stottemedlemmer i alt 10.000 4.000,00 14.000
Overfgrt fra hensaettelser 200.000 82.000,00 56.000
Renter -4.000 -4.153,78 -4.300
Indtagter i alt 1.327.950 1.151.879,87 1.232.900
Udgifter
Kontorhold + tryksager 63.100 42.849,42 49.800
Ansatte i alt 812.900 792.162,80 823.500
Frivillige
Kurser / undervisning 101.000 74.201,85 40.000
Arrangementer for frivillige 70.000 11.990,38 65.000
Mader frivillige 10.000 6.507,00 10.000
Kgrsel frivillige 55.000 22.145,87 35.000
Frivillige i alt 236.000 114.845,10 150.000
Aktiviteter
Plejecentre + projekt 2.000 0,00 2.000
Musik 5.000 4.582,76 5.000
Hospice Sydvestjylland 0 0,00 0
Psykiatri projekt 1.100 0,00 500
Sorggrupper 8.000 6.045,00 6.000
Vagetjenesten 1.500 0,00 1.500
Demensklub 26.500 32.511,97 39.000
Aktiviteter i alt 44.100 43.139,73 54.000

Aflastningstjenesten




Andre udgifter
Mgader bestyrelsen og udvalg
Beklaeding frivillige
Materialer til frivillige
Gaver
Annoncering
Hjemmeside / intranet
Hospice kontingent
Leje Lokaler
Jubilzeumsfejreing
Diverse

Andre udgifter i alt

Udgifter i alt

Arets resultat

BALANCE

Aktiver
Kasse
Bank Nordik
Aftaleindlan Bank Nordik
Bank Nordik kontigent
Diverse tilgodehavende
Tilgode medlemmer
Aktiver i alt

Passiver
Mell §18 Varde Kommune
Mell. Regn. Uddannelsespuljen
Mell. Regn. KFUM og KFUK
Hensat til projekter
Skyldig til Kreditore

Egenkapital pr. 1/1
Arets resultat

Egenkapital i alt pr. 31/12

Passiver | alt

Budget 2020

15.000
0

0
10.000
75.000
50.000
800
23.000
10.000
1.000
184.800
1.340.900

-12.950

Regnskab 2020

13.457,44
0,00
16.995,00
14.845,93
63.728,16
24.133,13
800,00
22.653,00
0,00
100,00
156.712,66

1.149.709,71

2.170,16

2.249,50
641.999,52
239.236,08

34.304,81
35.886,99

5.600,00

959.276,90

0,00

0,00
26.566,17
368.791,07
144.620,37

417.129,13
2.170,16
419.299,29

959.276,90

Budget 2021

14.000
0

4.000
12.000
70.000
30.000
800
23.000
0

300
154.100
1.231.400

1.500

Regnskabet er revideret den 1. marts 2021 - Der er intet fundet at bemaerke
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Hardy Melstrup
Revisor

firsrapport 2020
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Jens Bjerrregaard

Rewvisor




BROOKLYN DOWNS

Fra marts til august havde vi Brooklyn som frivillig pa
fuldtid, dog var hun ogsd hjemsendt i 2 maneder pa
grund af pandemien. Brooklyn er amerikaner og var
blevet gift med en dansker og mens hun ventede pa at de
kunne soge familiesammenfering, segte hun myndighe-
derne om at veere i Danmark ved at vere frivillig et
ar. Brooklyn var pa en afdeling pa Fovrfeld Aldrecenter
og besegsven i privat hjem. Begge steder var de glade for
hende og hendes positive méade at veere pa. Det er dej-
ligt, at vi kunne fa glaede af hendes indsats, og samtidig

hjeelpe hende.

WALK AND TALK

En solrig dag i juni inviterede vi de frivillige pa gatur
i Arnbjergparken i Varde og Vognsbelparken i Esbjerg.
Det var et par rigtig hyggelige timer, og da vi ikke havde
medtes i flere maneder, var der her rig mulighed for at
drefte lost og fast. Vi tog en pause i solen, hvor der blev
serveret sandwich og lidt koldt at drikke. Et godt alter-
nativ til de normale cafémeder, som de frivillige har ef-

terlyst, at vi gor igen.

"GNIST, GEJST OG LIVSGL ADE"

I september atholdt vi et halvdagskursus for de frivillige.
I en sver tid med mange restriktioner er det vigtig med
inspiration til at bevare energien, motivationen , lyst og
livsglaede i det frivillige arbejde. Med musik og person-
lige beretninger fortalte familieterapeut Trine Alvilda
Jensen og larer/coach Christoffer Kejser Larsen om,
hvordan vi overvinder livets udfordringer og holder fast

i gleeden - ogsa nar vi oplever modgang.



