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Formanden har ordet

Af Henrik Vallg, formand for

Aflastningstjenesten

Nar jeg ser tilbage pa aret
2024, fyldes jeg med dyb tak- |
nemmelighed og stolthed over
det feellesskab, vi sammen har
skabt. Vores kerneveerdier -
empati, fellesskab og viljen
til at gore en forskel for andre
— har veret fundamentet i alt,
hvad vi har opnaet.

Empati har veeret drivkraf-
ten bag vores arbejde. Gennem jeres medfolelse og
forstéelse har I bragt lys ind i mange menneskers liv.
I har lyttet, stottet og veeret til stede for dem, der har
haft mest brug for det. Denne dybe menneskelige
forbindelse er uvurderlig og skaber héb i svaere tider.

Feellesskab er hjertet i Aflastningstjenesten.
Sammen har vi skabt et rum, hvor alle forhabentlig
foler sig velkomne og verdsatte. Vores samarbejde
med kommuner, plejecentre, kirker og andre orga-
nisationer har styrket vores indsats og er med til at
udvide vores raekkevidde. Dette netveaerk af stotte vi-
ser, hvad vi kan opna, nar vi star sammen.

At gore noget for andre er selve essensen af vores
mission. Gennem aflastning, vigetjeneste, sorggrup-
per og besogstjenester med flere, har I alle bidraget
til at forbedre livskvaliteten for utallige individer og
familier. Jeres utraettelige indsats har skabt gjeblikke
af glaede, lettelse og trost for dem, der har haft mest
brug for det.
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I en verden praeget af foran-
dring og udfordringer har jeres
engagement varet en konstant
kilde til inspiration. I har vist,
at med empati og fellesskab
kan vi skabe positive foran-
dringer og bringe hab til dem,
der har brug for det.

Lad os fortsette med at
bygge pd dette staerke funda-
ment i det kommende ar. Sam-
men kan vi nd endnu flere og
gore en endnu sterre forskel.
Tak for jeres dedikation, jeres tid og jeres hjerter. I er
kernen i Aflastningstjenesten, og uden jer ville vores
arbejde ikke vaere muligt.

Jeg vil ogsa gerne rette en serlig tak til de fonde
og stottemedlemmer, der har bidraget med mange
flotte donationer. Jeres generose stotte er en hjorne-
sten i vores arbejde, og uden jer ville vores mission
veere rigtig sver. I er med til at give os de ressourcer,
vi behover for at fortsatte vores vigtige frivillige ar-
bejde og né ud til endnu flere mennesker med behov
for stotte.

Fonde og stottemedlemmer - jeres bidrag har
gjort en verden til forskel, og vi er dybt taknemme-
lige for jeres vedvarende engagement og tro pa vores
sag.

Vi star ssammen og ger vores til, at det hele ople-

ves bare lidt mere trygt!




Hvor yder vi indsatsen

AFLASTNING AF PARGRENDE
TIL ALVORLIGT SYGE, DEMENTE OG
D@ENDE

Vi kommer i hjem, hvor et besog eller flere om
ugen kan gore en stor forskel. Den syge far besog, sa
parerende med ro i sindet kan tage af sted fra hjem-
met nogle timer. Frivillige er til stede op til 3 timer
ad gangen. Besoget er med til at parerende kan fort-
seette et socialt liv. Efter behov kan der aftales flere
besog om ugen i et team af to eller flere frivillige.
Besogene beriger tillige den parerende der, udover
at have fri nogle timer, ogsa kan opna en taet relation

med den frivillige igennem gode samtaler.

BES@GSTJENESTE HOS SYGE ELLER
ENSOMME

Som besagsven er man tilknyttet en besogsveert,
der har onske og behov for besog. Det er ofte syg-
dom, der har medfert en ensomhed, hvor der on-
skes en besogsven, der kommer péd besog ugentligt
eller efter aftale. Efter at koordinatoren har veeret péa
hjemmebesog matches besogsverten med en frivil-
lig, s& begge parter far gleede af besogene. I lobet af

arene er der skabt nare venskaber.

VAGETJENESTE - FRIVILLIGE SIDDER
VED DGENDE

Frivillige tilbyder at sidde ved deende pa alle ti-
der af degnet, en enkelt aften eller nat kan gere en
stor forskel for en deende og deres parerende. Va-
getjeneste er i private hjem, pa plejecentre og Ho-

spice. Koordinatorerne kan kontaktes i hverdage og

saetter det i gang samme aften. Der er 27 frivillige i
Esbjerg og 26 frivillige i Varde, der har stillet sig til
rddighed. Det giver rigtig god mening at sidde ved
et doende menneske, der ellers vil ligge alene, enten
fordi der ikke er parerende eller parerende traenger
til en nats sevn. Der kan laves aftaler, hvor vi over
en laeengere periode tilbyder en enkelt nat eller to om
ugen, hvor parerende kan fa en nats hvile. Vi har i

2024 haft rigtig mange vageopgaver.

SORGGRUPPER FOR VOKSNE EFTER-
LADTE

I bade Esbjerg og Varde tilbyder vi voksne efter-
ladte at deltage i en sorggruppe. De, der har veret
med i et gruppeforleb, har udtalt, at det har veret
til stor stotte at komme og dele sin sorg med andre
i samme situation. Sorggrupperne har lebende ind-
tag. Lederne har flere ars erfaring med at lede sorg-
grupperne, og sorger for at alle bliver hort og set. I
Varde har sorggruppen desverre varet lukket ned
i den sidste halvdel af aret, men gruppen starter op

igen i 2025, ved to nye gruppeledere.

MUSIK PA PLEJECENTRE OG HO-
SPICE

Der er flere musikere tilknyttet Aflastningstje-
nesten. Det veerdsaettes hojt og musikken er med til
at sprede gleede og stjernestunder.

Frivillig musiker Kurt Junker star for at koordi-
nere De Glade Spillemend og laver aftaler med de

forskellige steder, hvor de spiller. Derudover er der

Aflastningstjenesten



pianister, der spiller til ugentlige fellessang pa ho-

spice og pa et par plejecentre.

PA HOSPICE SYDVESTJYLLAND
60 frivillige er med til at skabe gode og hygge-

lige rammer for patienter og parerende. De er en
integreret del af den palliative indsats pa Hospice
Sydvestjylland, hvor de yder en veerdifuld indsats til
gavn for patienter og parerende. Der er frivillige fra
kl. 9.00 til k1. 20.00 hver dag.

De frivillige er veerter ved maltider, bager vafler,
tilbyder strikkeeftermiddag, biograftilbud med pop-
corn, fredagshygge med musik, ordner blomster og
have, wellness til patienter, gature og tager imod gee-

ster i huset og er med til at huset ser indbydende ud.

PLEJECENTRE

Vi har fokus pa vores aktiviteter pa plejecen-
trene. Der hygges pa afdelingerne med samvaer med
én eller flere beboere, der folges til arrangementer
og gudstjeneste, hygge- og mandeklubber, snaps- og
portvinsklubber, feellessang og ga-klubber. De frivil-
liges indsats er unik. For mange beboere betyder det
meget, at der er et ekstra menneske omkring dem.
Aflastningstjenestens frivillige er i den nere kon-
takt med beboerne, hvor samvearet er med til at lofte
livskvaliteten hos beboerne. Et omrade hvor der er

meget stort behov for frivilliges naerver.

FRIVILLIGE PA SPANGSBJERG

Vi har et samarbejde med to sengeafsnit pa psy-
kiatrisk afd., Spangsbjerg. Der er fast 3 frivillige, der
deles om eftermiddagene, og de har en god kontakt
med patienterne og er vardsat af bade patienter og
personalet. De frivillige forteller, at det er en god
dag, nar de har givet en patient lidt opmarksomhed
ved at veere der til en snak, en gatur, spille et spil eller

at sidde og se en film sammen. Vi har tillige ambu-
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lancereddere pa grunduddannelsen i frivilligpraktik

i 16 uger x 2 arligt.

SAMTALEGRUPPE FOR PARGRENDE
TIL DEMENSRAMTE

Vi har haft fokus pa parerende til demensramte,
og i september startede vi en samtalegruppe for pa-
rorende til demensramte i Esbjerg. Der var to grup-
peledere, der var kvalificeret til opgaven og 5 delta-
gere.

Desverre métte nogen ophore i gruppen af pri-
vate arsager, og vi lukkede gruppen igen i starten af
2025.

Vi arbejder pd at fa feellessang for demensramte i
gang i starten af 2025, hvor parerende ogsa kan del-

tage og fa et netveerk derigennem.

Hvem er Aflastningstjenesten?

Aflastningstjenesten i Esbjerg og Varde er
en frivillig social forening, som gennem
frivilliges engagement og et kristent men-
neskesyn, giver medmenneskelig omsorg,
nerver og stjernestunder for ensomme,
sarbare, alvorligt syge og deende borgere
og deres pargrende og medvirker til at for-

bedre deres livskvalitet.

Aflastningstjenesten er et supplement til
det offentlige system, hvor tid, nerver og

gode relationer er det primaere.




Demensarbejde

FOKUS PA PARGRENDE TIL ALVOR-
LIGT SYGE OG DEMENSRAMTE MEN-
NESKER

Vi har i 2024 haft ekstra fokus pa parerende til
iseer demensramte mennesker.

Der har veret kurser og dreftelser pa frivillig-
meder, og i september startede en samtalegruppe
for parerende i Esbjerg. To frivillige fra det tidligere
demensklub Susanne @. Serensen og Pia Mathiesen
stod for gruppen, de havde sammen med koordina-
toren lavet en keoreplan med indhold, aftaler indbyr-
des i gruppen og samtaleemner. De fik inspiration
og sparring om gruppeledelse og der blev afleveret
foldere til forskellige samarbejdspartnere.

Der var 5 paregrende, der var med fra starten.

Det er sarbart at veere parerende og enkelte kom til

FARVEL TIL KOORDINATOR
MARIANNE KRUSE

Koordinator Marianne Kruse, opsagde sin stil-
ling den 30.9. 2024. Hun havde veaeret ansat i knap
4% ar, og startede i 2020 under Corona-nedluknin-
gen, sa hun havde en meget kompliceret opstart.
Men i lebet af de 4% ar, hvor Marianne har veeret
koordinator for de frivillige i Varde, var hun vellidt
og gjorde et stort stykke arbejde.

Marianne havde 2 deltidsstilling dels i Aflast-
ningstjenesten og pa soldaterhjemmet i Varde. Da
hun i sommer 2024 fik tilbudt en fuldtidsstilling pa
Soldaterhjemmet i Oksbel, valgte hun dette. Mari-

anne har veret med i dreftelsen af, hvordan vi orga-

gruppen og nogle matte stoppe. Det var svert at op-
retholde gruppen og vi matte desveerre lukke grup-
pen i januar 2025.

Hvordan kunne vi sa stotte parerende til at skabe
noget feelles?

Viarbejdede videre pa et onske om et demenskor,
navnet blev dog aendret til "Feellessang” for demens-
ramte og deres parorende, og det startede op i marts
2025.

Via feellessangen héber vi pa at parerende far et
socialt netveerk med andre parerende, og nogle gode
oplevelser med den demensramte aegtefeelle.

Vores formdl er, at det vi udvikler, skal veere til
gavn for deltagerne, nar noget ikke lykkedes, arbej-
der vi videre med noget andet. Det er startet op med

stor succes og god tilslutning.

niserer os fremover, for at skabe bedre trivsel og lette
overgange mellem Esbjerg og Varde.

Vi atholdte et afskedscafémede for hende den 30.
september, hvor frivillige deltog og tog afsked med

hende. Tak til Marianne for hendes store indsats.
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Aret der gik

1 2024 er der ydet 18.158 frivillige timer

Hvor legges timerne:

o 5547 timer i Varde

5942 timer i Esbjerg

« 6185 timer pa Hospice Sydvestjylland
o 484 timer pa Spangsbjerg

I 2024 har der vearet 253 frivillige i Aflastnings-
tjenesten.
o I Esbjerg kommune 164 frivillige

o I Varde kommune 89 frivillige

Arbejdsomrader

« 1093 timer ved aflastning i hjemmene.

2558 timer i besogstjeneste i Esbjerg og Varde
o 2543 timer pa plejecentre

« 6185 timer pa Hospice Sydvestjylland

o 1276 timer musik pa plejecentre og Hospice.

« 1100 timer i vigetjenesten

o 92 timer i demensklubben

213 timer i sorggrupper

o 484 timer pa sengeafsnit pa Spangsbjerg.

« 1996 timer til kurser og meder og samtaler

30.000,00

Frivilliges timer pr. ar i Aflastningstjenesten
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Plejecenterprojekt i Varde

Den 1. december 2024 blev
Maria Lohmann Christensen
ansat som koordinator i Aflast-
ningstjenesten til at koordinere

den gennemgdende indsats pd

plejecentrene i Varde. Hun er
uddannet social- og sundhedsassistent og har de se-
neste 12 dr arbejdet i psykiatrien i Esbjerg, hvorfra
hun drager erfaringer med, serligt kommunikation
imellem aktorer, savel som det tversektorielle felt.
Hendes ansettelse har til hensigt at styrke overblik-
ket over igangvarende indsatser, drage erfaringer fra
fx det ene plejecenter til det andet. Det bevirker ogséd
at kommunikationen og samarbejdet til plejecenter-
ledelse, teamledere, lokalforeninger, fagpersonale og

frivillige bliver helhedsorienteret og ensartet.

Nar frivillighed og medmenneskelighed gar
hénd i hand

Maria forteeller: Jeg arbejder pa at skabe synlig-
hed og bygge bro i krydsfeltet mellem fagpersonalets
kerneindsats og frivilligenheden, sa vi i faellesskab
kan bidrage effektivt, finde praksisnere losninger,
hvor den borgernare indsats lobende tilpasses og
folger med i, hvad der giver mening for den enkelte
beboer. Ligeledes at vores frivillige forbliver enga-
gerede og motiverede, hvor ideer, kompetencer og
erfaringer bringes i spil og dermed udbyttes bedst
muligt.

Jeg tror pa, at kommunikation er neglen, men
forst vil jeg agere talerer rundt pa plejecentrene og

belyse, hvad de frivillige kan og bidrager med.

Jeg tror pa at frivillighed er med til at udvikle
aldresektoren. Den frivillige handling er med til at
skabe forvandling - bade for den frivillige selv og i
hej grad for vores medmennesker i samfundet.

o Det skal vere attraktivt at vere frivillig i
Aflastningstjenesten

o Det skal ligeledes veere attraktivt at have
Aflastningstjenestens frivillige med om bord

pa plejecentret

DET MENNESKELIGE M@DE

Det medmenneskelige mode uden en for-
udindtaget agenda er lige preecis, i dette mo-
ment hvor forvandling kan ske. Modet bliver
autentisk igennem NARVAR - TID - RO og
STILLE SAMVAR.

Det er i det personnare moment Aflast-
ningstjenesten kan facilitere indsatsen til den

enkelte beboer. Det er her, det er medvirkende

til at hojne livskvaliteten.

Vores fokus i Aflastningstjenesten er, at den
enkelte frivillige oplever sig set, hort og forstaet, da
frivillig trivsel er essentiel; blandt andet igennem
dbenhed og imedekommenhed, meningsfulde op-
gaver, tillid og tryghed i konkrete opgaver, samt en
lgbende erfaringsudveksling og sparring ved koor-
dinator.

Vi har erfaret at mediet Facebook nér langt om-
kring, bade som oplysningsmedie og som del af re-
krutteringsproces. Vi vil derfor vaere taknemmelige

over, hvis I vil hjelpe os med at dele vores side.
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Koordinering af indsatsen

De 2 koordinatorer i foreningen svarer til 1%
fuldtidsstilling. Det er i alt en stor post pa budgettet,
men ogsa en nedvendig for at foreningens opgaver
bliver varetaget.

Vi har i samarbejde med Varde kommune faet
tilfort koordinatortimer til optimering af den frivil-
lige indsats pa plejecentrene og har ansat en koordi-
nator 15 timer ugentligt til denne opgave.

Ansattes timer teeller ikke med i ogerelsen over

frivillig timer.

Hvad laver koordinatorerne?

o Telefonpasning. Pasning af telefoner og isaer op-
start af vageopgaver alle hverdage hele aret rundt.
Det betyder at vagetjeneste kan seettes i gang in-
denfor fa timer efter aftale. Ligeledes skal det vaere
let tilgeengeligt for de frivillige at komme i kon-
takt med koordinatoren, da de fleste yder indsat-
sen alene ude i hjemmene. Det er med til at give
en gensidig tryghed.

o Rekruttering af frivillige. Der ligger en stor
opgave i at rekruttere frivillige. Bade synlighed
via sociale medier, foldere, stand ved forskellige
events. Alle frivillige er ved opstart til en grundig
forsamtale. Der fremvises straffeattest, underskri-
ves tavshedserkleering. Efter samtale og introduk-
tion er den frivillige klar til at tage en opgave.

« Hjemmebesog og opstart af nye opgaver. Ved
alle henvendelser om stotte i hjemmene, aftaler
koordinatoren et hjemmebesog. Her vurderes, om
den frivillige er i stand til at klare opgaven, eller

det er en opgave for fagprofessionelle. Der aftales
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rammer for indsatsen. Det er vigtigt at matche fri-
villige med hjemmene, sa det bliver en god ople-
velse for begge parter. Akutte aflastningsopgaver
og vagetjeneste settes i gang med det samme. Der
kan gé lidt leengere tid med besogstjeneste.

o Samarbejde med institutioner og samarbejds-
partnere. Der er et teet samarbejde med psykia-
trisk sengeafsnit, plejecentre, demenskonsulenter,
visiteringen og medarbejdere i kommunerne.

 Kvalificering og sparring. Vi sikrer, at de frivil-
lige er kvalificeret, og har de bedste betingelser,
sa de oplever deres indsats, er god og tryg for alle
parter. Vi inviterer til moder og kurser, hvor der
udveksles erfaring, vi giver sparring og kvalifice-
rer de frivillige til opgaverne.

o Udvikling af nye projekter. Kooordinatorerne
arbejder konstant pa nye projekter. Det kraever
ny tenkning at felge med samfundet, da frivil-
lige ogsa kan have travlt. Derfor forseger vi at lose
flere opgaver omkring ensomhed, med et tele-
fonopkald eller etablere kontakt mellem 2-3 der er
ensomme. Herved kan vi dele de frivilliges besog
ud til flere.

o Frivilligkoordinator pa Hospice Sydvestjylland
Koordinator i Varde, har ogsa koordineringen af
den frivillige indsats pa hospice med 15 timer om

ugen, hvor hun koordinerer de 60 frivillige der.

Det giver arbejdsglaede - nar den frivillige oplever
sig veerdifuld og at deres indsats giver mening. Af-
lastningstjenesten vagter hejt, at de frivillige tri-

ves i opgaven og har et godt arbejdsmiljo!




Kurser og arrangementer

Tilbud til frivillige, der inspirerer,
kRvalificerer og sikrer gode og trygge
vilkar

Samvearet ved kurser, moder og arrangementer

er med til at styrke fellesskabet i foreningen.

Nytarskur blev atholdt den 20. januar, hvor 80
trivillige havde en festlig eftermiddag. Der blev ser-
veret leekkert mad, holdt nytarstaler og overrakt ju-

bileeumsgaver.

Dognkursus pa Logumkloster Refugium marts

Der deltog 43 frivillige. I programmet var to fore-

drag ved henholdsvis Johannes Norregard Frandsen
og Elsemarie Dam Jensen, samt et opleeg om positiv
psykologi ved koordinator Ingrid Bang. Derudover
deltagelse i de tilbud Refugiet tilbyder som aften-

sang og morgensamling.

Foredrag den 8. april i forbindelse med forsk-

ningens degn ved professor Jorgen Lauridsen med

10

T —
Er ulighed et biprodukt, nar
velfardsstaten producerer vel

emnet, "Hvorfor er der sa stor social ulighed i sund-
hed i Danmark”. Der deltog 31.

Spis sammen med din besegsven blev atholdt
den 30. april i Esbjerg og den 3. maj i Varde. Det
atholdes hvert 2. ar. Det er hyggeligt at opleve noget
sammen og i ar blev der daekket op til gammeldags

kaffebord, sang m.m.
Generalforsamling den 22. maj, hvor 43 frivil-
lige deltog. Her var der ved filosof Jakob Birkler,

med foredrag om ” Lad os tale om deden”.

September kurset blev atholdt 24. september i

Varde med 43 deltagere. Her havde vi besog af be-
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demand Evald Nielsen, der fortalte om arbejdet i en
begravelsesforretning om love og etik. Vi sluttede af

med feellesspisning.

November kurset den 4. november i Zions Kir-
kes Sognehus deltog 55 frivillige. Efter andagt i kir-
ken, Havde vi Mette Sendergaard hele dagen med
muntert og leererigt opleeg om "Livskvalitet for de-
mensramte” men ogsd om generel kommunikation

mellem mennesker.

Café-meder der har veeret 5 x i bade Esbjerg

og Varde af 2 timers varighed. Her deltager mel-

lem 15 og 25 frivillige. Ofte er der inviteret en gaest,
som fortaeller om et relevant emne, der er med til
at kleede de frivillige pa til deres opgaver. Moderne
giver et rigtigt godt socialt netverk, og god mulig-
hed for sparring og erfaringsudveksling de frivillige

imellem.

Fyraftensmoder for frivillige pd Hospice. Der

har veeret atholdt 6 fyraftensmeder pa Hospice, hvor
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aktuelle emner og konkrete arbejdsopgaver bliver
droftet.

Moder pa Spangsbjerg der har vaeret atholdt 2
meder, som ogsd har vaeret opstartsmeder for am-

bulanceredderelever, der er i frivilligpraktik.

Sorggruppelederne har haft supervision og un-

dervisning den 1. oktober med psykolog.

Vagekursus den 16. april med 25 frivillige, der
fik dels opleeg om de fysiske og mentale tegn, der
ses ved livets afslutning, samt dreftelse af hvordan vi

bedst skaber gode og trygge rammer for dem.




Ny organisering af ansatte

| FORBINDELSE MED NYANSZATTEL-
SER BLEV DER LAVET EN GENNEM-
GANG AF DE ANSATTES ARBEJDS-
OMRADER

Da koordinator pa plejecentre Sandie Tornees
opsagde sin stilling den 28. februar og koordina-
tor i Varde Marianne Kruse opsagde sin stilling pr.
30.september, stod vi for at se pa organiseringen i
fremtidens Aflastningstjeneste.

Vi ville iseer sikre ansatte bedre trivsel og skabe
en styrket organisering.

Vi fik ansat Marianne Korsbro den 1. oktober
som koordinator i Esbjerg. Ingrid Bang, der indtil
da, var koordinator i Esbjerg, skiftede til Varde, da
hun kendte afdelingen og bor i Varde. Ingrid er dag-
lig leder af Aflastningstjenesten og fortseetter som
koordinator for Hospice Sydvestjylland.

Den 1.december blev Maria Lohmann Christen-
sen ansat som koordinator for plejecentrene i Varde
og fik derudover nogle af Ingrid Bangs timer. Vi

er nu mindre opdelt mellem Varde og Esbjerg. Vi

De tre koordinatorer Marianne Korsbro, Ingrid Bang
og Maria Lohmann Christensen

har forskellige opgaver pa tvers af hele foreningen
og dermed et mere felles team, hvor de forskellige
kompetencer kommer i spil. Nogle dage er i alle pa
kontoret i Kirkegade 70, hvor vi drefter overordnede
arbejdsopgaver og udvikling.

Vi héber @ndringen medvirker til en fremtids-
sikret forening.

Foreningen har samtidig faet et faelles telefon-

nummer 75 45 68 33.

Den nye koordinator i Esbjerg, Marianne Kors-

bro er uddannet ergoterapeut, og har arbejdet som

konsulent, ergoterapeut og afdelingsleder i Esbjerg
Kommune, inden for voksenomradet - med men-
nesker med nedsat fysisk og psykisk funktionsni-
veau, samt har et ars erfaring som arbejdsmiljoleder
i et privat firma. Marianne er ansat 20 timer og har
ved siden af, egen virksomhed med stresscoaching
og kraniosakral terapi. Marianne har erfaring med
rekruttering af frivillige, arbejdsmiljo, branding og

organisationsledelse.

Aflastningstjenesten



Okonomi

2024 har veeret et meget spaendende ar ogsa pa
det okonomiske omrdde. Kommunerne er blevet
bedre til at bakke op om os, og det sikrer os et bedre

okonomisk grundlag for vores arbejde.

I 2024 havde vi et overskud, som er med til at
regulere det underskud, vi havde de seneste ar. For
2024 har vi et budget i god balance, men det kreever
at indteegterne fra kommunerne og fonde m.m. ikke

svigter.

Mange tror, at den frivillige indsats er gratis,
men det er den ikke for os. Vi kommer ved udsatte
og sarbare mennesker, og derfor er det ekstra vig-
tigt, at det er de helt rigtige frivillige, der er kvali-
ficeret til opgaven. Vi har ansatte, som sorger for at
dem, der har brug for vores hjelp, og de frivillige
bliver koblet sammen pa den bedste made. Men det

er her, at vores hele store udgift ligger.

Tak til alle dem, der har stottet os trofast i mange
ar: fonde, loger, kirker, kommuner, Hospice Sydvest-
jyllands stetteforening og privatpersoner. Det er alt
afgorende for, at arbejdet kan blive ved med at ud-
vikle sig, sa vores frivillige har kunnet udfere det
store arbejde, der er ude i hjemmene, pé plejecentre,

pé hospice og pa Spangsbjerg.

VI TAKKER ALLE FOR DERES
BIDRAG, SOM VI OGSA OPLEVER, ER EN
ANERKENDELSE AF VORES INDSATS

BLIV STOTTEMEDLEM
AF AFLASTNINGSTJENESTEN

Vi har mange, der betaenker os med stottemed-
lemskab ved et arligt kontingent. Det er vi meget
glade for Kontingentet gar til at stotte og kvalificere

den frivillige indsats.
www.aflastningstjenesten.dk/blivmedlem

Vi héber at flere vil stotte op om vores indsats og
tilmelder sig som stottemedlem. Det arlige kontin-
gent er pa 200 kr. for enkeltpersoner, 300 kr. for par,
og 1.000 kr. for virksomheder. Se mere om medlem-

skab pa hjemmesiden, i folderen eller kontakt os.

For yderligere information kontakt os pa tele-
fon 75 45 68 33 eller lees mere pa vores hjemmeside

www.aflastningstjenesten.dk.

A, Ve U Lt ot By

Henrik Valle, formand

Arsrapport 2024

Christian Bendixen, kasserer

Ingrid Bang, daglig leder
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Aflastningstjenestens regnskab 2024 og budget 2025

| Budget 2024 Regnskab 2024 Budget 2025
Indtegter
Tilskud fonde 440.000 340.500,00 570.000
Tilskud virksomheder 1.000 0,00 1.000
Indsamlet mader/foredrag og musik 5.000 6.800.,00 5.000
Egenbetaling kurser 14.000 12.400.00 ]
& 18 midler Esbjerg 250.000 250.000,00 250.000
§18 lokaletilskud 53.000 53.000,00 53.000
& 79 midler Esbjerg 60.000 50.000,00 61.800
Tilskud Varde Kommune 83.000 87.000,00 30000
Tilskud plejehjem projekt Varde 196.000 196.000.00 200.000
Tilskud §18 Varde Kommune 46.000 44 527 79 42.000
Tilskud projekier 1] 3.645.00 4.000
Tilskud kirker 0 0,00 0
Kollekter 2.000 5.887.50 5.000
Gaver private 2.000 3.300.,00 2.000
Hospice andel len leder 225600 232.601,72 235.000
Hospice andel kurser m.m. 30.000 32.231.00 32.000
Kirkernes andel bessgstjeneste 63.000 459.681,00 60.000
Stettemedlemmer i alt 4.000 §.300,00 5.000
COwerfart fra hensasttelser 0 0,00 17_355
Renter 5.000 7987 27 8.000
Indltﬂaqter i alt 1.484.600 .295.871,28 1.641.155
Udgifter
Aktiviteter
Plejecentre + projekt 34.000 472049 38.000
Musik 4.600 4.455.00 6.600
Hospice Sydvestjylland 0 10.040,00 0
Psykiatri projekt 300 451,70 500
Sorggrupper 3.000 4.200,00 7.500
Vagetjenesten 0 113.00 11.500
Demensklub 14500 3.409,29 0
Musgikcafe 37.500
Projekt: Spis Sammen 21.000 3.645 56 5.000
Aktliuiteter i alt 77.400 31.035,04 106.600
Frivillige
Kurser / undemvisning 119.000 75 816,80 ¥5.000
Arrangementer for frivillige 30.000 22229 59 30.000
Mader frivillige 20.000 10.843,72 17.000
Karsel frivillige 35.000 36.710,24 40.000
Frivillige i alt 204.000 145.600,35 162000
I'iorllmrhﬂld + tryksager 22.500 44.891,89 64.600
Ansatte i alt 994.600 934.893.13 1.081.569

Aflastningstjenesten



|
Andre udgifter
Mader bestyrelsen og udvalg 6.000 6.975,50 8.000
Mawneskilte 4 500 0.00 1.565
Gaver 10.000 9.433,93 10.000
Annoncering 40.000 91.442 57 90.000
Hjemmeside [ intranet 35.000 36.753,29 50.000
Hospice kontingent 500 500,00 500
Leje Lokaler 56.000 57.374,30 60.000
Hensat til projekter 0 0,00 0
Diverse 300 1.094.00 300
Andre udgifter i alt 152.700 203.973,65 220.765
Udgifter i alt 1.481.200 1.360.394,06 1.635.534
|
Arets resultat 3.400 35.477,22 h.621
BALANCE
Aktiver
Kasse 15.613,50
Spar Mord ¥60_375 66
Diverse tilgodehavende 40 232 72
Tilgode medlemmer 2.700.00
Aktiver i alt 818.921,88
Passiver
Mell. Regn. KFUM og KFUK 87.736,70
Hensat til projekter 174_355,00
Skyldig til Kreditore 161.073,56
Egenkapital pr. 1/1 36027940
Arets resultat 35 477,22
Egenkapital i alt pr. 31/12 395.756,62
Passiver | alt 818.921,88
Regnskabet er revideret den 21. februar 2025 - Der er intet fundet at bemaerke
iy r n s
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Hardy Melstrup lens Bjerrregaard
Revisor Rewvisor
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DE FIRE KOORDINATORE FRA VARDE

Ved Marianne Kruses afskedscafemode blev de tre ko-
ordinator, der har veret i Varde fotograferet sammen.
Mary Andersen (nederst til venstre) startede Aflast-
ningstjenesten op i Varde i 1995,12011 overtog Ragnhild
Kallestrup (nederst til hojre) pladsen og i maj 2020 over-
tog Marianne Kruse (overst til hgjre). Pr. 1. okt. 2024
overtog Ingrid Bang (everst tv), der har veeret daglig le-

der og koordinator i Esbjerg siden dec. 2010.

SPISEVART PA PLEJEAFDELING

Jeg er spiseveert ved aftensméltid pa en afdeling og synes
det er en rigtig god oplevelse.

Nar spisetiden neermer sig, hjelper jeg lidt med det
praktiske sammen med personalet, sa alle bliver klar til
at spise. Under maltidet kommenteres at maden smager
godt og der er en almindelig snak om hverdagen og hvad
der lige er, af interesse i fjernsynet. Vi slutter af med en
kop kaffe, hvorefter alle gar eller bliver hjulpet til deres
lejlighed.

Jeg gar hjem med en god og varm fornemmelse, og teen-
ker pd den hyggelige aften, hvor mit bidrag har veret
med til at skabe lidt adspredelse til aftensmaltidet. Bebo-
erne har veeret glade for den ekstra snak og naervaerende

stund, som aftenen bod pa.

——

Aflastnings-
tjenesten
\

N SYNLIGHED

Vi arbejder for synlighed af vores forening, og kommer

ude ved forskellige events med foldere og gerne en god

snak om vores indsats. Det er bade til gavn for de der har

brug for vores indsats, og til rekruttering af nye frivillige.



